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Le mot du président 

La saison hivernale vient de débuter par les cross.

Les salles de Plonéour-Lanvern et Brest sont en travaux. 

Celle de Brest est en bonne voie d'achèvement, mais a toutefois pris  du retard,  ce qui  ne 
permettra pas de faire les sauts horizontaux lors des championnats en salle . Nous espérons que 
ce sera possible fin mars pour le challenge Equip'Athlé.

Nouveauté 2011 : les qualifications aux championnats de France ne se font plus qu'au bilan, sauf 
pour  le  cross  bien  entendu.  Les  minimas  restent  bien  en  vigueur  pour  les  championnats 
régionaux, voir les tableaux dans ce bulletin.

Les montées de barre posent toujours des problèmes pour les cotations des épreuves benjamins 
et  minimes,  ainsi  que  pour  les  cadets  dans  le  cadre  d'Equip'Athlé,  du  fait  que  les  points 
attribués ne correspondent pas à des montées régulières. Il appartiendra donc  aux chefs de 
concours  avec l'aide du juge-arbitre de la compétition de faire au mieux dans l'intérêt des 
athlètes, en fonction du nombre et de la qualité des performances envisagées.

Pour  les  championnats  Cadets  à  Seniors,  vous  trouverez  un  tableau  de  montées  de  barres 
reprenant  celui  du  championnat  de  Bretagne  auquel  quelques  barres  plus  basses  ont  été 
rajoutées.

Je vous invite  à vous reporter  au bulletin  hivernal de la CSO régionale,  duquel  j'ai  extrait  
quelques  éléments,  pour  toutes  les  informations  relatives  aux  compétitions  régionales  et 
interrégionales, notamment les qualifications.

La CSO Départementale vous souhaite une excellente saison hivernale.

Le président de la CSO du Finistère
Jean-Yves Pennanec'h



CROSS



Calendrier des cross

Cross de Guilers le 7 novembre (CAG/IA)

Cross de Bannalec et championnat du Finistère de cross court le 11 novembre (USB)

Cross de la Ligue – Ville de Brest le 21 novembre à Brest (IA)

Cross de Saint-Evarzec le 28 novembre(ULAQC)

Cross de Saint-Renan le 19 décembre (LFR/IA)

Championnat du Finistère le 9 janvier à Quimper (QA)

Cross du C.A. Bigouden le 23 janvier

Championnat de Bretagne de cross le 30 janvier à Quintin (LPA)

Demi-finales du championnat de France à Graignes (50) le 13 février

Championnat de France le 27 février à Paray-le-Monial

Tous les renseignements relatifs aux cross sont sur le site du Comité Départemental 
d'Athlétisme.



Championnat du Finistère de cross

Quimper le 9 janvier 2011

Jury
Directeur de compétition : Alain Christien (Président du QA)

Juge-Arbitre général : Monique Attiba (QA)

Délégué CSO  et jury : Jean-Yves Pennanec'h (CSO-QA)

Médecins: Karine Bouguéon (CDA-SB), Emmanuelle Daniel (QA)

Contrôle antidopage : 

Protocole : Marcelle Le Saint (Présidente du CDA-LTA), Jeanne Jaouen (Trésorière du  
CDA-IA), Alain Christien (Président du QA) 

Secrétariat : Sébastien Herry (IA), Pauline Le Roux (QA), Sandra Jahan (QA)

Dossards : Annie Le Grand (QA), QA

Navettes : QA

Speakers : Philippe Méhu (CAB), Xavier Le Lay (QA)

Starters : Denis Gentric (ULAQC), Denis SPARAPAN (CAB)

Chronométreurs : Logica : Michel Beyou (IA), 

     Manuels : Michel Kerviel (QA), X

Juge-Arbitres parcours :

Point B : Jean-Michel Attiba (QA)
Point C-E :  François Person (SB)

Point G-H-I : Pascal Dorme (LTA)

Commissaires parcours : QA

Juge arrivée : Jean-Luc David (IA)

Chef cordes : Yves Robert (CAPDz)

Responsable sortie couloirs : Anne-Marie Dorme (LTA)

Cordes, couloirs et sortie de couloirs : CDA

Le  jury  (Chrono  manuel,  cordes,  couloirs  et  sortie  de  couloirs)  sera  complété 
ultérieurement par les clubs, pour le 30 décembre dernier délai, avant si possible.

Quotas : 1 juge par tranche de 10 athlètes (1 à 10, 11 à 20, ...), jusqu'à 6 juges par 
club, ce maximum n'est pas limitatif.

Pointage du jury à partir de 10h30 à la sortie des couloirs d'arrivée
Réunion du jury à 11h00, les commissaires de parcours du QA doivent être présents à 

cette réunion.



Inscriptions
Les inscriptions devront parvenir à l'adresse suivante pour le 7 janvier 2011 à 15h00, 

selon les modalités fixées par la CDI. finisterecross2011@engagements.fr 
Scolaires
Le championnat du Finistère de cross est ouvert à tous les scolaires licenciés UGSEL,  
UFOLEP et UNSS. 
Les inscriptions doivent être faites, de préférence, par les établissements scolaires,  
auprès  du  Président  de la  Commission Sportive  et  d'  Organisation (CSO),  Jean-Yves  
Pennanech.
Renseignements à fournir si possible sous forme d'un tableau Excel ou OpenOffice : 

nom, prénom, date de naissance, numéro de licence, établissement scolaire.
Adresse d'envoi : jyjo.pennanech@orange.fr

Date limite : mercredi 5 janvier 2011 à 20h30.

Informations pratiques
Pour toutes les courses où plusieurs catégories seront représentées il y aura 2 dossards 

pour certains, d'où la nécessité pour ces athlètes d'avoir 8 épingles. Sont concernés : juniors 
femmes, espoirs et vétérans femmes, juniors hommes, espoirs hommes.
La distribution des dossards se fera comme d'habitude :

Individuellement pour les catégories à partir de minimes.
Par enveloppe et par club pour tous les poussins et benjamins.

Qualifications pour le championnat de Bretagne
Les modalités  sont précisées dans le bulletin  hivernal 2010-2011 de la LBA. Vous en 

trouverez ci-dessous un extrait des points essentiels relatifs à ce sujet. Je vous invite à bien les 
lire ces directives car il n'y aura aucune exception aux règles établies.

11. PAR EQUIPES

¤    ELITES ET VETERANS HOMMES – ELITES FEMMES   :  chaque département  a  droit  à  un 
nombre d’équipes qualifiées supérieur de 8 unités à celui de ses équipes classées dans les 15 
premières du Championnat de Bretagne de l’année précédente.

¤ MINIMES (G et  F) :  même principe,  mais  sur les 10 premières  équipes  du championnat  de 
l’année précédente.

¤ CADETS (G et F) ET JUNIORS (G et F) : toutes les équipes classées lors des championnats 
départementaux sont qualifiées.

12. INDIVIDUELS

ELITES  ET  VETERANS  HOMMES     –  ESPOIRS  HOMMES  –  MINIMES   (G  et  F)  –  ELITES   
FEMMES (ES – SE – VE)     :  sont  qualifiés  pour les Régionaux tous les athlètes  individuels  ou 
n’appartenant pas à une équipe qualifiée et classés dans les premiers ¾ des arrivants de la course 
du départemental. 

CADETS  (G  et  F)  ET  JUNIORS  (G  et  F) :  tous  les  athlètes  classés  des  championnats 
départementaux sont qualifiés pour le Régional (décision de la CSO – Cf  PV de CSO N° 5/2001 
du 26 Juin 2001).

QUALIFICATIONS EXCEPTIONNELLES : La CSO sur propositions des CSO départementales  
pourra prononcer  quelques  qualifications  supplémentaires  à titre  individuel  ou par équipes. 
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Cette demande est à déposer auprès de votre Président de la CSO départementale au plus tard le 
lundi 17 janvier à midi..

Elles  seront étudiées  en CSO LBA le 18 janvier  2011. Cependant,  aucune demande ne sera 
étudiée si l’athlète n’a pas atteint dans l’une des deux précédentes saisons la ½ finale des France 
de Cross à titre individuel ou le niveau N4 au classement FFA. 

13. REGLES DE CALCUL de  LA QUALIFICATION DES EQUIPES

Le  calcul  des  points  pour  la  QUALIFICATION  des  équipes  à  l’issue  des  championnats 
départementaux, se fait au niveau départemental  comme au niveau régional, sur le nombre total 
des membres d’une équipe classée, à savoir 4 athlètes, quelle que soit la catégorie, le classement 
d’une équipe 2 commençant après le passage de 2 autres athlètes. 

 14. MUTES ET ETRANGERS

Pour la participation des athlètes « Nouveaux Arrivants » et « Etrangers » aux compétitions par 
équipes, se reporter au Livret des Règlements des Compétitions Nationales (page 15)

Extrait de l'article 302.4 Règlements Techniques des épreuves.
-  Le nombre d’athlètes mutés et  étrangers ne respectant pas le  critère d’ancienneté au club  
défini à l’article 3.3.1 des Règlements Généraux de la FFA est limité dans une équipe à :1 pour 
toutes les catégories

15. QUALIFICATIONS MAXIMUM DANS UNE COURSE

 Un club pourra qualifier au maximum 2 équipes.

 CAS PARTICULIER : au cas où un club a une (ou deux) équipe (s) qualifiée (s) + X 
individuels permettant de présenter une deuxième (voire une troisième) équipe non 
qualifiée sur le terrain à l’issue des Départementaux (4 athlètes minimum), ce club 
sera  autorisé  à  présenter  au Régional  cette  2ème ou  3ème équipe  mais  sans  aucune 
possibilité de remplacer tout athlète indisponible pour quelque motif que ce soit.  

16 . TABLEAU DE QUALIFICATION DES EQUIPES

Département MIF ELITE H VETERAN H MIM ELITE F

22 10 10 12 9 11

29 13 12 12 12 12

35 10 14 13 11 13

56 9 11 10 10 11

Total 42 47 47 42 47

RECOMMANDATIONS :  lors des  inscriptions,  dès le niveau départemental,  ne pas oublier de 
mentionner les numéros de licences et les catégories pour les Espoirs (H et F) et les Vétérans F.

17. REMARQUES :
- Vous trouverez dans ce bulletin (page 12) un modèle de modification d’équipe à utiliser 



le jour du Régional. Ces modifications d’équipes devront se faire au stand prévu à cet 
effet près de la distribution des dossards et devront être transmis au plus tard 30 minutes 
avant le départ de la course.

- Les résultats seront affichés le plus rapidement possible à l’issue de chaque course. Les 
clubs auront alors 30’ pour poser réclamation sur ces résultats s’il y a lieu. Passé ce 
délai, aucune réclamation ne sera étudiée par le juge arbitre général de la compétition. 

18. DEMANDES DE REPECHAGE POUR LES ½ FINALES DES CHAMPIONNATS DE 
FRANCE

Cette demande est à déposer auprès du Président de la CSO – LBA le jour du Championnat 
Régional à QUINTIN  avant 17 h 00. 
Elle  sera  étudiée  par  le  Président  de  la  CSO et  le  CMI :  Pierre  Friteyre.  Cependant,  aucune 
demande ne sera étudiée si l’athlète n’a pas atteint dans l’une des deux précédentes saisons la 
finale des France de Cross à titre individuel ou le niveau N2 au classement FFA. 

Aucune demande de qualification par équipe ne sera acceptée, exceptée pour les 
catégories Cadets ou Juniors (décision fédérale).

19. MODALITES D’ENGAGEMENT POUR LES REGIONAUX

# Le  soir  des  départementaux  chaque  club  pourra  retirer  au  secrétariat  de  son 
championnat départemental la liste récapitulative de ses qualifiés, individuels et par équipe. Les 
confirmations d’engagements sont à faire uniquement sur le site de la Ligue (même procédure que 
pour les Championnats de France) dans la rubrique "engagés" au plus tard le 17 janvier .

# ATTENTION : au cas où un club aurait plus d’une équipe qualifiée dans une même 
course, et les clubs n’étant plus obligés de donner la composition de leur (s) équipe (s) avant le 
début du championnat,  tous les qualifiés d’une même course et d’un même club pourront faire 
partie de l’équipe première du club qualifiable pour la demi-finale . 

# Ne pas oublier : - le numéro de licence
- l’indication « E » pour les Espoirs (H et F)

« V » pour les Vétérans Femmes.
# La distribution des dossards sera réalisée sur le parking du château de Quintin. 
 Elle sera individuelle pour toutes les catégories.  Il faut prévoir 8 épingles pour les 

ESH - ESF et VEF



Championnat du Finistère de cross
le 9 janvier 2011 à Quimper/ Le Corniguel

course catégorie heure boucles distance

1 Ve M 11h30 Départ+1MB+3GB+Arrivée 8455 m

2 Be F 12h20 Départ+1PB+Arrivée 1875 m

3 Be M 12h35 Départ+1PB+Arrivée 1875 m

4 Mi F 12h50 Départ+1MB+Arrivée 2320 m

5 Mi M 13h10 Départ+2PB+Arrivée 2920 m

6
Ca F

Ju F
13h35

Départ+2PB+Arrivée

Départ+3PB+Arrivée

2920 m

3965 m

7
Ca M

Ju M
14h05

Départ+2MB+Arrivée

Départ+3MB+Arrivée

3800 m

5285 m

8 Po F 14h40 Départ+Boucle Po+Arrivée 1395 m

9 Po M 14h55 Départ+Boucle Po+Arrivée 1395 m

10 Es-Se-Ve F 15h10 Départ+3MB+Arrivée 5285 m

11 Es-Se M 15h50 Départ+2PB+3GB+Arrivée 9055 m







Salle



Championnats du Finistère en salle

Epreuves combinées
Le championnat du Finistère d'épreuves combinées Mi à Se aura lieu le 4 décembre 2010 à 
Brézillet, en même temps que le championnat des Côtes d'Armor et que le championnat de 
Bretagne minimes.

Minimes à Seniors Brest le 15 janvier 2011

Benjamins à Brest le 5 février 2011

L'extension de la salle de Brest n'étant pas terminée, il ne sera pas possible de faire des sauts  
horizontaux.

La piste sera l'ancienne piste qu'il faudra mettre en place le matin et ranger le soir. Il est donc 
demandé  à  tous  les  clubs  de  participer  à  cette  mise  en  place,  comme l'an  dernier.  Nous 
espérons que c'est bien la dernière fois.

Règlement 
Sprint et haies

Ca à Se : séries de niveau et finales par catégorie.
Minimes : des courses de niveau avec finale directe. 

Performance d'engagement obligatoire vérifiée dans SIFFA; en l'absence de performance 
d'engagement,  les  athlètes  seront  placés  dans  les  séries  les  plus  faibles  ou  sans  
performance.

Saut en hauteur
Minimes et Benjamins : il y aura pour chaque championnat deux sautoirs de saut 

en hauteur. Les groupes seront faits en fonction de la performance d'engagement à  
préciser à l'inscription.

Poids
Minimes et Benjamins : il y aura pour chaque championnat deux aires de lancer 

de poids. Les athlètes devront s'y présenter dès qu'ils auront une disponibilité dans le 
créneau horaire prévu.



Montées de barre

HAUTEUR FEMMES (Ca, Ju, Es, Se)

1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m43 1m46 1m49 1m52 1m55 1m58 1m60 De 2 en 2 cm

HAUTEUR HOMMES (Ca, Ju, Es, Se)

1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m73 1m76 1m79 1m82 1m84 De 2 en 2 cm

PERCHE FEMMES (Ca, Ju, Es, Se)

1m60 1m70 1m80 1m90 2m00 2m10 2m20 2m30 2m40 2m50 2m60 2m70 2m80De 5 en 5cm

PERCHE HOMMES (Ca, Ju, Es, Se)

2m00 2m20 2m40 2m602m80 2m90 3m00 3m10 3m20 3m30 3m403m50 3m603m70 3m80

3m90 4m00 4m10 4m20 4m30 4m40 4m50 4m55 4m60 De 5 en 5cm

Minimas pour le championnat de Bretagne

Poids le 16 janvier à Ploërmel

Epreuve CAF JUF Es-SF CAM JUM Es-SM
Poids 8.00 8.50 8.50 10.50 10.00 10.00

Anneau le 22 janvier à Mondeville

Epreuve CAM JUM ESM-SEM CAF JUF ESF-SEF

200 m 24.80 24.40 24.00 29.00 29.00 29.00
400 m ----------- 56.00 54.00 ----------- 70.00 68.00
800 m ----------- 2.10.00 2.06.00 -------------- 2.50.00 2.50.00
1500 m ----------- ----------- 4.15.00 ----------- ----------- 5.25.00
Marche * 29.30 28.30 27.30 (EH 28.00) 21.00 20.00 18.30 (EF 19.00)

Sauts le 23 janvier à St-Malo

EPREUVE     Cat g. CAF JUF ESF-SEF CAM JUM ESM-SEM

Hauteur 1.40 1.40 1.40 1.60 1.65 1.70

Longueur 4.40 4.50 4.50 5.40 5.70 6.00

Perche 2.00 2.20 2.20 2.80 3.00 3.40

Triple saut 9.30 9.30 9.30 11.50 11.60 11.80

Inscriptions
Mi à Se : inscriptions à adresser le 13 janvier à 20h30 au plus tard à 
finisteresalle2011brest@engagements.fr 

Be         : inscriptions à adresser le 3 février à 20h30 au plus tard à 
finisteresalle2011brest@engagements.fr 

Se conformer aux instructions de la CDI, en ligne sur le site du CD29
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 Jury
Pré-jury ci-dessous à compléter ou modifier selon les quotas fixés.
Mi à Se : jury à adresser à Jean-Yves Pennanec'h le 12 janvier à 20h30 au plus tard  
jyjo.pennanech@orange.fr
Be        : jury à adresser à Pierre L'Haridon le 2 février à 20h30 au plus tard 
pierre.lharidon@orange.fr  , copie à Jean-Yves Pennanec'h jyjo.pennanech@orange.fr

Quotas : 1 juge par tranche de 5 athlètes avec un maximum de 6 juges par club.

Championnat du Finistère en salle
Le 15 janvier 2011 à Brest

JURY

Directeur de compétition François PERSON (SB)

Juge-arbitre général Pascal DORME (LTA)

Jury/CSO Jean-Yves PENNANEC'H (QA)

Médecin Karine BOUGUEON (SB), Stéphane ABGUILLERM (SB)

Défibrillateur Gérard ROUDAUT (Vice-président du CDA)

Contrôle anti-dopage

Protocole Marcelle LE SAINT (Présidente du CDA), Jeanne JAOUEN 
(Trésorière du CDA), Gérard ROUDAUT (Vice-président du CDA)

Speakers Roger QUENTEL (IA)

Secrétariat
Navettes

CDI
SB

Starters Jacques MERRET (LTA), Dominique UGUEN (LTA), X

Chronométreurs Elec : Michel BEYOU (IA), X
Manuel : X, X, X

Juges arrivée X, X, X

Hauteur 1 X, X, X, X

Hauteur 2 X, X, X, X

Perche X, X, X, X

Poids 1 X, X, X, X

Poids 2 X, X, X, X
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Championnat du Finistère en salle
Le 5 février 2011 à Brest

JURY

Directeur de compétition François PERSON (SB)

Juge-arbitre général Pascal DORME (LTA)

Jury/CSO Pierre L'HARIDON (QA)

Médecin Karine BOUGUEON (SB)

Défibrillateur Gérard ROUDAUT (Vice-président du CDA)

Contrôle anti-dopage

Protocole Marcelle LE SAINT (Présidente du CDA), Jeanne JAOUEN 
(Trésorière du CDA), Gérard ROUDAUT (Vice-président du CDA)

Speakers Roger QUENTEL (IA)

Secrétariat
Navettes

CDI
SB

Starters Jacques MERRET (LTA), Dominique UGUEN (LTA), X

Chronométreurs Elec : Michel BEYOU (IA), X
Manuel : X, X, X

Juges arrivée X, X, X

Hauteur 1 X, X, X, X

Hauteur 2 X, X, X, X

Perche X, X, X, X

Poids 1 X, X, X, X

Poids 2 X, X, X, X

Challenge Equip'Athlé
Tour hivernal les 20 et 27 mars à Brest

Les  horaires  seront  faits  ultérieurement  selon  la  possibilité  d'utiliser  ou  non  les  nouvelles 
installations de Brest

Rappel  du règlement  :  la  participation au tour hivernal est  obligatoire pour participer  à la 
finale, même si les points enregistrés sur ce tour ne comptent pas pour la qualification.



Horaires championnats en salle Mi à Se
le 15 janvier 2011 à Brest

Courses Horaires Concours

Perche Hauteur Poids

10h30 Mi M Mi F

Séries 60m Ca à Se F et M 12h00

Séries 60m haies Ca à Se F et M 12h30 Mi F Mi M

Finales 60m par catégorie 13h00

Finales 60m haies par catégorie 13h30 TC M et F

Finales directes 50m haies Mi F et M 14h00

14h30 Ca à Se F Ca à Se F

Finales directes 50m Mi F et M 14h40

16h00 Ca à Se M Ca à Se M

Horaires championnats en salle Be
le 5 février 2011 à Brest

Courses Horaires Concours

Perche Hauteur Poids

12h00 Be F et M Be F Be M

Finales directes 50m Be M 12h45

Finales directes 50m haies Be M 13h00

14h30 Be M Be F

Finales directes 50m haies Be F 15h00

Finales directes 50m Be F 15h45



Records
du Finistère

Il  manque  de  nombreux  records  dans  chaque  catégorie  et  de  toutes  disciplines 
confondues.

Adresser toutes les propositions à François Person f.person@wanadoo.fr et au président 
de la CSO  jyjo.pennanech@orange.fr  avant le 30 décembre pour validation lors de la 
réunion de la CSO départementale du 11 janvier prochain.
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